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VIDEOS : 

Lien depuis mon site internet : http://www.hirondelleconsulting.com/index.php/videos 

 

 La Psychologie positive, conférence de Rebecca Shankland du 06 novembre 2015  
 Flow, le secret du bonheur par Mihaly Csikzentmihalyi - TED2004  
 Les antisèches du bonheur, par Jonathan Lehmann - TEDx du 21 décembre 2016  

 

 

FORCES DE CARACTERE :  

 

 Cartes des forces : www.positran.fr 

 

 Values in Action : www.viacharacter.org 
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